
LGBTQ多様性カルタ

性について ・学ぼう
・話し合おう
・受け入れる心を作ろう

理想
・全ての人がジェンダーについて理解がある
・性差別発言をしない
・新しい価値観・考え方に触れ視野が広がる



言葉に関係するもの 行動に関係するもの

ホモ
オカマ

差別と気付かずに
使っている

本人の許可なく、性的少数派であること
を他人に話してしまう（アウティング）

・カミングアウトした途端、
じろじろと見られる避けられる

・温泉施設に入りづらい

・多目的トイレがないと困る

自分を偽ることなく堂々と生きたい

人間関係の崩壊、批判的な言葉・差別に関する不安

カミングアウトしたいけどできない

現実

カミングアウト
したくてもできない

悪循環



クイズカルタ
1. 読み手以外に2人以上の

お友達を集めよう♪

2. 裏面が虹色の取り札を散らそう

3. 読み手が読むクイズに
取り札を取ることによって答えよう

4. 取り札を多く取った人の勝ち！

• 取り札に説明を書いておく
→誤解を招かない！

• 別紙も用意
→さらなる知識の追加！

読み札 取り札



性の多様性を
表すマーク

裏返すと…

裏返すと…

読み札 取り札

表 表

裏裏



パズルカルタとなり、１度で２度楽しめます！

レインボーフラッグを
イメージ

EQALITY＝平和 という意味

※左の画像は実際に作成し、
並べたものです。
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