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問題

理想
• SDGｓをすべての人が理解すること
• 小さなことでも取り組むこと
• 危機感を持つこと

現実
• そもそもSDGｓって何？→聞いたことはある
けど知らないに近い

• 現状に危機感がない、身近に感じてない

SDGｓが何か知り身近で取り組めることは何か考え行動に移す



調べて思ったこと

• すべて達成することは現実的に困難じゃないのか？
（言語の壁、風習・信仰の壁などの問題）

• 大企業などしか取り組んでいない

• 長い文章で目にする機会がない

SDGｓを知ろう！

難しい言葉が多くて理解しにくい



行動に移してみよう！

日頃の生活を振り返る
生活をクラスに協力してもらった（３０人）

振り返りをして項目別に決めて取り組めたこ
とを記録してもらった

内容 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
電気を消した 30 30 30 30 30 30 30
ごみを分別した 24 24 24 26 28 24 24
ビニール袋をもらわなかった 16 14 14 16 18 22 22
水を出しっぱなしにせず止めた 28 26 24 28 28 28 30
近くの場所に徒歩や自転車で行った 30 26 26 26 26 22 24
暖房の温度を1度低くした 16 16 16 16 16 20 18

身近に感じていないだけで目に見える化すると気づくことができる！

この項目はこの３つが自分
たちが取り組めることだと思
い関連付けて項目を考えた
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				内容				月曜日		火曜日		水曜日		木曜日		金曜日		土曜日		日曜日

				電気を消した				30		30		30		30		30		30		30

				ごみを分別した				24		24		24		26		28		24		24

				ビニール袋をもらわなかった				16		14		14		16		18		22		22

				水を出しっぱなしにせず止めた				28		26		24		28		28		28		30

				近くの場所に徒歩や自転車で行った				30		26		26		26		26		22		24

				暖房の温度を1度低くした				16		16		16		16		16		20		18







月曜日	電気を消した	ごみを分別した	ビニール袋をもらわなかった	水を出しっぱなしにせず止めた	近くの場所に徒歩や自転車で行った	暖房の温度を1度低くした	30	24	16	28	30	16	電気を消した	ごみを分別した	ビニール袋をもらわなかった	水を出しっぱなしにせず止めた	近くの場所に徒歩や自転車で行った	暖房の温度を1度低くした	









取り組みを広げよう！
 

今日の取り組み 

 

 

一日を振り返って 

 

 

今日できたこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例えば、、、 

ごみを分別する ⇒ SDGｓの 14 海の豊かさを守ろう 

                    15 陸の豊かさを守ろう につながる 

 

食品は賞味期限内に使い切りごみにしない 

           ⇒ SDGｓの１２つくる責任つかう責任 につながる 

みなさんも取り組んでみよう

① 日常生活をふりかえってみよう

② 振り返りをしてできていることを確認してみよう

意識しなくても身近で取り組めているはず！

取り組んだ記録やSDGｓの内容を配信し、危機感を
持てるようにすると小さな気づきの積み重ねで大き
な目標達成につながっていくと思う。

既に実行できているはずなので、より継続することや新たな取り
組みをしようと考えてほしい！




今日の取り組み





一日を振り返って
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今日できたこと

























例えば、、、

ごみを分別する　⇒　SDGｓの14海の豊かさを守ろう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　15陸の豊かさを守ろう　につながる



食品は賞味期限内に使い切りごみにしない

　　　　　　　　　　　⇒　SDGｓの１２つくる責任つかう責任　につながる
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