
　　　アプリで賑わう米沢！！

　

〜観光×運動でより明るい地元に〜



【観光客】

【地元住民】

・米沢市内の各地で観光を楽しむ様子が見られる
・観光をより楽しくできるような要素 が提供されている

例)スタンプラリー、ガイド、観光地クイズなど…

・みんなが気を健康に気を配って生涯元気で暮らすことができる
・運動を積極的にする住民が多い

観光客がまた訪れたいと思う観光地にしたい ！！

活発に動くことで健康を維持 ！！

多くの観光客と地元住民で賑わうことで
明るい地域である印象をひと目で与える ！！

理想



　　　　【観光客】

・道の駅米沢の開業 により観光客は増加したが、

道の駅以外の場所の観光客は殆ど増加していない

　　米沢の歴史や文化などを活かした観光客

　　増加の取り組みができていない

【地元住民】

・以下のアンケート結果により

　健康と感じられていない人もいる

　　米沢市民全員が健康を目指して 自分たちにできることを実施

・米沢市民でもまだ”知らない"地域の魅力 "があるのでは？　　

　　地元住民が地域の魅力を知れば

　　観光客にもアプローチできる のでは

　　ないか　　　　　　　　　

現状

地元住民139名に｢自分は健康
か？｣というアンケートに答えても
らった結果4分の1の回答が健康

ではないという結果に

みんなが楽しく
運動ができる
イベントがあれば…

観光客と地元住民の交流も盛んになったら各々の
目的・目標のモチベにも繋がるし賑やかな地域
になりそう！！

参照資料
https://www.city.yonezawa.yamagata.jp/mat
erial/files/group/21/keikaku_honpen.pdf

健康のため
に地域での
支援制度や
イベントを充
実させてほし
い…



運動、観光を楽しめてポイントが
貯められたり、抽選に参加できるアプリ！！

解決案：アプリを使って楽しく観光と運動！！

観光モード と運動モードに分けて
それぞれの目的に合わせた

楽しみ方ができる！！

観光モード 運動モード

①観光地マップを表示

②マップで見つけた観光地に行く
　→その観光地内の見どころの場所に

　　　QRコードがあり、アプリ内で読み込む
　　　と説明が出てくる

③QRコードを読み取った回数に
　応じてポイントが貯まる！！

①ジョギングやウォーキングがで
きるコースを表示

②マップ内に表示される場所に
あるQRコードを読み込むと運動
スタート！！
→スタート地点から歩いた歩数や現在
どれくらい運動の効果を得られているか
をアプリが記録する

③運動量に応じてポイントが貯ま
る！

ポイントは米沢にあるお店や
米沢の特産品の抽選 に利用できる！！

観光地クイズに答えて正解すると
更に貰えるポイントアップ！！



観光モードのイメージ図 運動モードのイメージ図
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